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Kwaliteitsvolle leesbevordering

-> competenties (sessie 2C)

-> impact (sessie 1C)
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Onderzoek in Vlaanderen

-> PISA & PIRLS

-> Nood aan longitudinaal 
onderzoek
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Leesbevordering met impact

-> effectiviteit

-> monitoring
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Effectieve leesbevordering

-> succesfactoren uit onderzoek
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Weerzin tegen lezen of 
weer zin in lezen?

Hoe krijgen we onze leerlingen
aan het lezen?

Roel van Steensel
Vrije Universiteit Amsterdam (Stichting Lezen) en Erasmus Universiteit Rotterdam



Neurologische studies naar lezen

Van lezen groeien je hersenen … letterlijk!



Keller & Just (2009)
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Keller & Just (2009)

Voor training Na training Na training

Witte massa zwakke 
lezers < sterke lezers



Keller & Just (2009)

Voor training Na training Na training

Witte massa zwakke 
lezers is gegroeid



Keller & Just (2009)

Voor training Na training Na training

Geen verschil meer 
tussen zwakke en 

sterke lezers



Keller & Just (2009)

De witte massa van de zwakke lezers
is door de leestraining gegroeid

tot het niveau van die van de sterke lezers.



Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
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Avond Ochtend
Connectiviteit
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Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)

Dag 1 Dag 19Dag 2 Dag 14 Dag 18Dag 6

1. Connectiviteit schiet 
omhoog na eerste dag 
lezen.

2. Connectiviteit schiet 
omhoog aan het eind van 
de leesperiode.

3. Ook als er niet meer 
gelezen wordt, blijft 
connectiviteit hoog .



Lezen lijkt een positieve fysieke 
verandering teweeg te kunnen brengen 

in onze hersenen.



Vlaanderen Nederland

Lezen is een hobby 17% 20%

Lezen is tijdverspilling 50% 42%

Alleen lezen als het moet 60% 60%

Nederland

Vlaanderen



Deze lezing

• Wat is leesmotivatie?
• Wat is de relatie met leesvaardigheid?
• Wat is leesweerzin?
• Hoe kunnen we positieve motivaties bevorderen en negatieve 

motivaties verminderen?



Een beetje theorie …



Wat is leesmotivatie?

Motivatie is een complex begrip

Intrinsieke 
motivatie

Extrinsieke 
motivatie Self-efficacy

Attitude

Self-concept

Interesse
Beheersingsdoelen

Prestatiedoelen
Waarden

Verwachtingen



Wat is leesmotivatie?
De kern van 

leesmotivatie

Intrinsieke
motivatie

Extrinsieke
motivatie

Komt de drive van 
binnenuit …

… of van buitenaf?



Wat is leesmotivatie?

Intrinsieke
motivatie

Autonomie
Kan ik kiezen wat 

ik lees?
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het kan?



Wat is leesmotivatie?

Intrinsieke
motivatie

Autonomie

Vertrouwen

Verbondenheid

Vinden anderen
het belangrijk dat

ik lees?
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Wat is leesmotivatie?

Intrinsieke
motivatie

Autonomie

Vertrouwen

Verbondenheid

Interesse

Waarde

Vind ik lezen
belangrijk?



Wat is leesmotivatie?

Intrinsieke
motivatie

Autonomie

Vertrouwen

Verbondenheid

Interesse

Waarde

(Beheersings)doel

Wil ik er beter in 
worden?



Relatie leesmotivatie en leesvaardigheid

Intrinsieke motivatie Leesvaardigheid

+



Relatie leesmotivatie en leesvaardigheid

Intrinsieke motivatie Frequent en actief 
lezen Leesvaardigheid

+ +



Positieve leesspiraal

Mol & Bus (2011)

Leesfrequentie

Leesmotivatie

Leesvaardigheid

Leesmotivatie



Negatieve leesspiraal

Nielen & Bus (2015)

Leesfrequentie

Leesmotivatie

Leesvaardigheid

Leesmotivatie

Leesweerstand



Negatieve leesmotivaties

Leesmotivatie

Negatief Positief



Negatieve leesmotivaties

Positieve 
motivaties
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motivaties



Negatieve leesmotivaties

Negatieve 
motivaties

Positieve 
motivaties



Negatieve leesmotivaties
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Negatieve leesmotivaties

Ik haat lezen.
1

Helemaal 
oneens

2
Oneens

3 
Beetje eens, 

beetje oneens

4
Eens

5 
Helemaal 

eens



Negatieve leesmotivaties

• Als het onderscheid tussen positieve en negatieve motivaties
inderdaad bestaat….
• … dan zijn die negatieve motivaties misschien wel extra belangrijk

voor zwakke lezers.

VMBO: 
• Voortgezet onderwijs.
• Beroepsonderwijs.
• Veel zwakke lezers.



Negatieve leesmotivaties

Vragenlijst (Guthrie, Coddington, & Wigfield, 2009):
• Positief: intrinsieke motivatie.
• Positief: zelfvertrouwen.
• Negatief: vermijding.
• Negatief: ervaren moeilijkheid.

• Lezen op school en vrijetijdslezen.
• Combinatie met een leestoets.



Negatieve leesmotivaties

Lezen op 
school Vrijetijdslezen

Ervaren 
moeilijk-

heid

Vermijding

Zelfver-
trouwen

Intrinsieke 
motivatie

Vermijding

Intrinsieke 
motivatie

Zelfver-
trouwen

Ervaren 
moeilijk-

heid



Negatieve leesmotivaties

• Een ‘acht factoren’-model paste het best op onze data:

1. Positieve motivaties zijn niet hetzelfde als negatieve motivaties.

2. Motivatie voor lezen op school is niet hetzelfde als motivatie voor
vrijetijdslezen.



Negatieve leesmotivaties

• Verklaring van verschillen in leesvaardigheid:

• Stap 1: positieve motivaties:
• Intrinsieke motivatie voor vrijetijdslezen.
• Zelfvertrouwen in lezen op school.
• Zelfvertrouwen in vrijetijdslezen.

• Stap 2: negatieve motivaties:
• Ervaren moeilijkheid van schools lezen.
• Ervaren moeilijkheid van vrijetijdslezen.

Dus: negatieve leesmotivaties 
doen ertoe.



Leesangst

• Negatieve leeservaringen kunnen samengaan met negatieve
gevoelens: lezen kan als bedreigend worden ervaren.



Leesangst

• Angstonderzoek: als je iets als bedreigend ervaart, ben je geneigd 
daarop te fixeren. 
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• Angstonderzoek: als je iets als bedreigend ervaart, ben je geneigd 
daarop te fixeren. 



Leesangst

• Nielen, Mol, Sikkema-De Jong & Bus (2016):
• Komt leesangst meer voor in het vmbo dan in havo/vwo?

HAVO = Hoger Algemeen
Vormend Onderwijs
VWO = Voorbereidend
Wetenschappelijk Onderwijs

Minder zwakke lezers



Leesangst

• Nielen, Mol, Sikkema-De Jong & Bus (2016):
• Komt leesangst meer voor in het vmbo dan in havo/vwo?

• 600 leerlingen in vmbo en havo/vwo:
• “Leesangsttest”



Leesangst
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Leesangst



Leesangst

• Leerlingen moesten zo snel mogelijk aangeven (intikken) naar welk
plaatje de pijl wees (links of rechts).

• Verwachting: als je leesangst hebt, zal je aandacht worden getrokken
door de leesplaatjes en zal je sneller reageren in de situaties waarin
de pijl naar het leesplaatje wijst. 



Leesangst

Resultaat: in het vmbo laten leerlingen significant vaker indicaties zien
van leesangst dan in havo/vwo.



Tussentijdse conclusie

1. Motivatie is een complex begrip.

2. Er is sprake van een (positieve/negatieve) leesspiraal.

3. Er bestaat zoiets als negatieve motivaties en leesangst.

4. Negatieve motivaties en leesangst lijken (vooral) voor zwakke lezers
een rol te spelen in hun leesontwikkeling.



Wat kun je in de klas of bieb
doen om leesmotivatie te

bevorderen (en leesweerstand
tegen te gaan)?



Wat kun je in de klas/bieb doen?

Overzichtsstudie (Van Steensel, Van der Sande, & Arends, 2017):

1. Werken leesmotivatieprogramma’s of werken ze niet?

2. Wat zijn effectieve ingrediënten?



Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?

Effectstudie Effectstudie

Effectstudie Effectstudie

Effectstudie

Effectstudie

Effectstudie

Effectstudie

88 studies



Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?

Gemiddeld 
effect

Effectstudie Effectstudie

Effectstudie Effectstudie

Effectstudie

Effectstudie

Effectstudie

Effectstudie



Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?

Positief effect op 
leesmotivatie

Effectstudie Effectstudie

Effectstudie Effectstudie

Effectstudie

Effectstudie

Effectstudie

Effectstudie Positief effect op 
leesbegrip

Grotere effecten in 
secundair dan primair

onderwijs

Grotere effecten op 
zwakke dan op sterke

lezers



Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?

Investeren in leesmotivatie doet er toe 
en dan met name voor leerlingen

die het minst gemotiveerd zijn.



Wat zijn effectieve ingrediënten?

Intrinsieke
motivatie

Autonomie

Vertrouwen

Verbondenheid

Interessen

Waarden

(Beheersings)doelen



Wat zijn effectieve ingrediënten?

Leesmotivatie Leesbegrip
Autonomie + +
Vertrouwen +
Verbondenheid + +
Interessen + +
Waarden

Beheersingsdoelen +



Hoe geef je daar in de 
praktijk vorm aan?



• Samenwerking openbare
bibliotheek en scholen.

• De bibliotheek brengt een actuele, 
steeds wisselende en gevarieerde
collectie de school in.

• De school werkt systematisch aan
leesbevorderingsactiviteiten zoals
vrij lezen.



Vrij lezen uit zelf gekozen boeken
stimuleert de leesmotivatie.

Niet alle leerlingen slagen erin de 
boeken te kiezen die bij ze passen.

Helpt het om leerlingen te
ondersteunen bij de boekenkeuze?



Hulp bij boekenkeuze

• Tweewekelijkse boekgesprekjes tussen
bibliotheekmedewerkers en leerlingen
uit leerjaar 4, 5 en 6.

• Checklist:
1. Welk boek heb je gelezen?
2. Vond je het een leuk boek?
3. Vond je het moeilijk of makkelijk?

• Eind van de sessie: nieuw boek kiezen.



Hulp bij boekenkeuze

56 leerlingen: 
gesprekjes

56 leerlingen: 
geen 

gesprekjes

Voormeting: 
leesmotivatie, 

-frequentie en -begrip

Voormeting: 
leesmotivatie, 

-frequentie en -begrip

Nameting: 
leesmotivatie, 

-frequentie en -begrip

Nameting: 
leesmotivatie, 

-frequentie en -begrip

Boekgesprekjes



Hulp bij boekenkeuze
“Sommige leerlingen zijn 

geneigd om dezelfde boeken 
te lezen als hun klasgenoten, 

ook al zijn die boeken te 
moeilijk. De gesprekjes 

helpen ze om boekjes op hun 
eigen niveau te kiezen.”

“De meeste leerlingen 
vinden het leuk om te 

praten over de boeken die 
ze aan het lezen zijn.”

“Sommige leerlingen lezen 
steeds dezelfde boeken.

Wanneer je ze andere opties 
geeft, worden ze over die 
boeken ook enthousiast.”

“Je hebt maar zes gesprekjes met 
iedere leerling. Vooral zwakke 

lezers hebben misschien meer tijd 
nodig om erachter te komen welke 

boeken bij ze passen.”



Hulp bij boekenkeuze

Effect?
Leesmotivatie Ja

Leesfrequentie

Leesbegrip



Hulp bij boekenkeuze

Voormeting Nameting

Hele groep



Hulp bij boekenkeuze

Voormeting Nameting

Geen
gesprekjes



Hulp bij boekenkeuze

Voormeting Nameting

Wel gesprekjes



Hulp bij boekenkeuze

Effect?
Leesmotivatie Ja … maar groter voor meer

gemotiveerde leerlingen.
Leesfrequentie Nee … maar de tijd was wellicht te

kort om veel boeken te lezen.
Leesbegrip Ja … maar alleen voor meer

leesvaardige leerlingen.



Tussentijdse conclusie

1. Door toepassing van motivatieprincipes kun je als docent de 
leesmotivatie en leesvaardigheid van je leerlingen bevorderen.

2. Leerling helpen om passende boeken te kiezen helpt, onder meer
om de teruggang in leesmotivatie te keren.



Kunnen we leesweerzin wegnemen?



Leesmotivatie bevorderen

Concept-Oriented Reading Instruction (CORI):
• Combinatie lees- en vakonderwijs.
• Leesstrategie-instructie.
• Verschillende typen motivaties.



Leesweerstand reduceren

LeesvaardigheidCORI

Positieve 
motivaties

Negatieve 
motivaties



Leesweerstand reduceren

LeesvaardigheidCORI

Leesplezier en 
zelfvertrouwen

Negatieve 
motivaties



Leesweerstand reduceren

LeesvaardigheidCORI

Leesplezier en 
zelfvertrouwen

Ervaren 
moeilijkheid



Bedankt voor uw aandacht!
Contact: vansteensel@essb.eur.nl



Effectieve leesbevordering

-> succesfactoren uit onderzoek

-> evidence informed practice
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Leesbevordering met impact

-> effectiviteit

-> monitoring
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Monitoring bij leesbevordering

-> dataverzameling

#iedereenleest
Slido.com – code 11022020



#iedereenleest
Slido.com – code 11022020

18 103 891 19 363 510

14 275 124
12 817 077

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Bibliotheekbezoek in Vlaanderen

!!! Vanaf 2016 voert 1/3 bibs geen BIOS-gegevens meer in !!!
2018: slechts 57%
www.vvbad.be/nieuws/vlaams-minister-president-verdedigt-bios-registratiesysteem-
voor-bibliotheken



Monitoring bij leesbevordering

-> dataverzameling

-> evidence based
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Monitoren als kwaliteitsmeting
Of als kwaliteitsverbetering?

Transparant
Democratisch

Proces:
- Stakeholdersgroep
- Gebruikersgroepen

Internationale benchmarks of
Lokale verankering?

K&G

Projectleiding

Onderzoeksteam

Klankbordgroep

Gebruiksgroep
Inspectie

Gebruiksgroep
Begeleiders

Interne 
klankbordgroep
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400 leefgroepen
684 cycli bij baby’s
919 cylci bij peuters

EDUCATIEVE ONDERSTEUNING =

q Faciliteren van exploratie
q Kwaliteit van feedback
q Taalondersteuning

o Communicatie onderstening
o Communicatie uitbreiding
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q Faciliteren van exploratie
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Boekstart met impact

#iedereenleest
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115 119 122

203 221

Aantal Boekstart-gemeenten
2015-2019

20 690

43 285

Baby's die een pakket ontvingen
2015-2019

7 500

24 145

Peuters die een pakket 
ontvingen
2015-2019



Scholen met impact
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Scholen met impact
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www.iedereenleest.be/over-lezen/de-praktijk/zeven-
stappen-naar-een-leesplezierbeleid-op-school


	RoelVanSteensel_2020_02_07 Lezing Iedereen Leest!.pdf
	Weerzin tegen lezen of �weer zin in lezen?�Hoe krijgen we onze leerlingen �aan het lezen?
	Neurologische studies naar lezen
	Neurologische studies naar lezen
	Neurologische studies naar lezen
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Keller & Just (2009)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Berns, Blaine, Prietula & Pye (2013)
	Dianummer 38
	Dianummer 39
	Dianummer 40
	Dianummer 41
	Dianummer 42
	Dianummer 43
	Deze lezing
	Dianummer 45
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Wat is leesmotivatie?
	Relatie leesmotivatie en leesvaardigheid
	Relatie leesmotivatie en leesvaardigheid
	Positieve leesspiraal
	Positieve leesspiraal
	Positieve leesspiraal
	Positieve leesspiraal
	Positieve leesspiraal
	Negatieve leesspiraal
	Negatieve leesspiraal
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Negatieve leesmotivaties
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Leesangst
	Tussentijdse conclusie
	Dianummer 129
	Wat kun je in de klas/bieb doen?
	Wat kun je in de klas/bieb doen?
	Wat kun je in de klas/bieb doen?
	Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?
	Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?
	Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?
	Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?
	Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?
	Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?
	Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?
	Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?
	Werken leesmotivatieprogramma’s of niet?
	Wat zijn effectieve ingrediënten?
	Wat zijn effectieve ingrediënten?
	Wat zijn effectieve ingrediënten?
	Dianummer 145
	Dianummer 146
	Dianummer 147
	Dianummer 148
	Dianummer 149
	Dianummer 150
	Dianummer 151
	Dianummer 152
	Dianummer 153
	Dianummer 154
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Hulp bij boekenkeuze
	Tussentijdse conclusie
	Kunnen we leesweerzin wegnemen?
	Leesmotivatie bevorderen
	Leesmotivatie bevorderen
	Leesmotivatie bevorderen
	Leesmotivatie bevorderen
	Leesweerstand reduceren
	Leesweerstand reduceren
	Leesweerstand reduceren
	Leesweerstand reduceren
	Leesweerstand reduceren
	Leesweerstand reduceren
	Leesweerstand reduceren
	Leesweerstand reduceren
	Dianummer 189

	Ordner1.pdf
	Presentatie 1C.pdf
	SESSIE 1.C��Leesplezier, kan je dat wel meten?
	SIMON BEQUOYE �– IEDEREEN LEEST
	Kwaliteitsvolle leesbevordering���-> competenties (sessie 2C)��-> impact (sessie 1C)
	Onderzoek in Vlaanderen���-> PISA & PIRLS��-> Nood aan longitudinaal �    onderzoek
	Leesbevordering met impact���-> effectiviteit��-> monitoring
	Effectieve leesbevordering���-> succesfactoren uit onderzoek��
	ROEL �VAN STEENSEL�– Vrije Universiteit    �    Amsterdam
	Effectieve leesbevordering���-> succesfactoren uit onderzoek��-> evidence informed practice
	Dianummer 9
	Dianummer 10
	Leesbevordering met impact���-> effectiviteit��-> monitoring
	Dianummer 12
	Monitoring bij leesbevordering���-> dataverzameling��
	Dianummer 14
	Monitoring bij leesbevordering���-> dataverzameling��-> evidence based
	MICHEL�VANDENBROECK�– UGent
	Leesbevordering met impact�– engagement �   Iedereen Leest
	Boekstart met impact
	Scholen met impact
	Scholen met impact
	SESSIE 1.C��Leesplezier, kan je dat wel meten?
	LUNCH�– CONCERTZAAL

	MichelVandenbroeck_versie2.pdf


